Warum keine Milch?

Alle Sidugetiere bendtigen anfangs Muttermilch. Milch bildet wdhrend der Stillzeit die
Lebensgrundlage fiir jedes Neugeborene. Sie erfiillt den Zweck das Wachstum und die Kriftigung
des Nachwuchses zu fordern und das Immunsystem aufzubauen.

Viele Menschen glauben aber, Tiermilch sei gesund fiir Menschen und Kiihe gében immer Milch.
Jedoch ist Muttermilch nur im Sduglingsalter gesund und nur von der eigenen Art, nicht von einer
anderen. Kuhmilch ist fiir den Organismus von Kélbern vorgesehen und nicht fiir Menschen
geeignet(1). Zudem geben Kiihe, wie alle Sdugetiere, nur Milch, wenn sie Nachkommen geboren
haben. Fiir die Milchproduktion miissen deshalb die Kélber ihren Miittern weggenommen und
getdtet oder getrennt fiir die Milchproduktion aufgezogen werden. Ein Kreislauf entsteht, der die
Kiihe zu Milchmaschinen degradiert, der Menschen und Tieren schadet und zur Umweltzerstorung
beitrigt.

Das Leben der Milchkiihe
Die Haltungsbedingungen

Neben der Erzeugung von klimaschddlichen Treibhausgasen fithrt die Rinderhaltung fiir die
Milchproduktion zu einem dhnlichen, massenhaften Leid wie in der Fleischindustrie. Denn die
Intensivtierhaltung der modernen Landwirtschaft strebt einzig und allein danach, die maximale
Menge an Fleisch und Milch so schnell und billig wie mdglich zu produzieren.

Friither tiberwiegend auf Wiesen gehalten und als Feldarbeitstiere eingesetzt, konnten die Kiihe
durch die Mechanisierung und Industrialisierung der Landwirtschaft als reine Milchtiere gehalten
werden. Damit sank ihr Lebensalter von etwa 18 auf heute flinf bis sechs Jahre(2). Durch stindig
intensivierte Zuchtauswahl und dem Kraftfutter (Proteinpellets aus gepresstem Getreide oder Soja
und diversen Beimischungen), das nichts mit dem ballaststoffreichen Wiesengriasern zu tun hat und
daher fiir das Wiederkduerverdauungssystem nicht geeignet ist, konnte die ,,Milchleistung® stindig
gesteigert werden(3). Um 1850 betrug die jdhrliche Milchleistung einer Kuh etwa 1.000
Kilogramm, um 1.950 schon 2.500, 1970 etwa 3.900, um 1980 etwa 4.600 und 1990 bei etwa 5.000
Kilogramm. Heute liegt bei 8.000 bis10.000 Kilogramm(4).

Weitere Griinde fiir diese Steigerungen sind die Zugabe von Hormonen, die ununterbrochene Folge
von , Trachtigkeit”, also Schwangerschaft, durch kiinstliche Befruchtung noch wéhrend der
Laktation(5) und die Rationalisierung und Technisierung der Melk- und Haltungssysteme im Stall.

Weidefutter und Weidegang stehen effizienter Milchproduktion und Intensivtierhaltung diametral
gegeniiber. Die etwa 4.200.000 Milchkiihe(6), die in Deutschland leben, verbringen den Grof3teil
thres Lebens in riesigen Stéllen oder auf von Fikalien verseuchten Plitzen, die kaum mehr Raum
bieten, als der eigene Korper zum Stehen oder Liegen braucht. Kiihe und Kélber werden in Kéfigen,
Stillen oder Boxen oft so beengt gehalten, dass sie sich kaum umdrehen kénnen. Die Milchkuh auf
der Weide bildet die Ausnahme. Die iiberwiegende Mehrzahl Milchkiihe in Deutschland lebt
ganzjdhrig in Boxenlaufstdllen.Weniger als ein Prozent der Milchkiihe in Deutschland haben mehr
als 40 Wochen Weidegang(7). Die meisten werden in der Stallhaltungsform ,,Laufstall Giille* und
etwa 30 Prozent(8) in Anbindehaltung gehalten, welche die Kithe am Hals fixiert, fast zur
Bewegungslosigkeit zwingt. In Bayern werden sogar 65 Prozent der Milchkiihe in Anbindestéllen
gehalten(9). Sind die Tiere nicht genetisch hornlos, werden ihnen die Hornansétze gewodhnlich ohne
Betdubung verétzt oder verbrannt, damit sie sich in der Enge der Haltungseinrichtungen nicht
verletzten. Da dort Nerven enden, ist die Enthornung eine extrem schmerzhafte Prozedur fiir die
Tiere. Obwohl sogar die Tierdrztliche Vereinigung dringend eine ,,Schmerzausschaltung®™ mittels
Lokalandsthesie kombiniert mit Sedation und postoperativer Schmerzreduktion empfiehlt(10), ist
diese gesetzlich nicht vorgeschrieben und daher uniiblich. Laut EU-Oko-Verordnung und
Tierschutzgesetz (TierSchG) ist die Enthornung auch fiir die Biohaltung nicht verboten.



Aufgrund der unnatiirlich hohen Milchleistung, auf die sie geziichtet wurden, leiden die meisten
Milchkiihe an Euterentziindungen sowie an Bein- und FuBkrankheiten. Der geringe Platz, die
Betonspaltenboden, die nassen und mit Giille verschmutzen Bdden und mangelhafte Hygiene
stellen die groBten Gefahren fiir die Verursachung von Bein- und Fortbewegungsproblemen dar.
Klauenstérungen kommen bei bis zu 50 Prozent aller Milchkiihe vor(11). Diese erhohen die
Anfilligkeit fiir andere Erkrankungen wie Mastitis und Stoffwechselkrankheiten. Die Epiemische
Verbreitung von Mastitis, eine schmerzhafte bakterielle Entziindung der Euterdriisen, begann mit
der Einfiihrung der Melkmaschinen in den Nachkriegsjahren des 20. Jahrhunderts. Durch
eindringende Erreger, das Liegen auf verkoteten Betonflichen und die Fiitterung mit Kraftfutter,
statt mit artgerechter Nahrung wie Gras und Heu verbreitet sich die Krankheit zusdtzlich. Sieist
heute zu einem fldchendeckenden Problem geworden und betrifft etwa 30 bis 50 Prozent aller Kiihe
in Europa(12).Da Mastitis nur mit Penicillin und Antibiotika bekdmpft werden kann, ist sie der
hiufigste Grund fiir den Antibiotikaeinsatz bei Kiihen. Im Juli 2009 beméngelte sogar die
Europdische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit in einem Gutachten die Haltungsbedingungen und
die auf hohe Milchleistung gerichtete genetische Auswahl der Kiihe, die fiir die erheblichen
gesundheitlichen Einschriankungen bei Milchkiihen verantwortlich sind(13).

Die allermeisten Kiihe, deren Milch(produkte) heute im Handel erhéltlich sind, fristen ein Leben
ohne Tageslicht, Bewegung oder natiirliche Familienstrukturen, korperlich iiberlastet, oft krank und
unter Schmerzen, gefangen in Dunkelheit hinter Mauern, die sie, auller auf ihrem Weg in den Tod,
nie verlassen werden.

Der Kreislauf von Schwangerschaft und Milchproduktion und deren Folgen

Kiihe geben wie alle Sdugetiere, nur dann Milch, wenn sie Nachkommen zur Welt gebracht haben.
Sie sind wie Menschen neun Monate lang schwanger und haben einen &hnlichen drei- bis
fiinfwochigen sogenannten Brunstzyklus, der dem Menstruationszyklus entspricht.

Aber Milchkiihe werden nicht als Lebewesen begriffen, deren Bediirfnisse zihlen oder denen der
Menschen dhnlich wiren, sondern als Produktionseinheiten. Damit sie fiir die Industrie nutzbar
sind, unterliegen sie einem lebenslangem Kreislauf von Trachtigkeit und Laktation. Ab dem zweiten
Lebensjahr beginnt fiir die Kiihe die Dauerschwangerschaft. Sie werden jedes Jahr kiinstlich
befruchtet und sind fast ununterbrochen schwanger, damit sie unterbrochen Milch geben
konnen(14).

Haben sie neun Monate Schwangerschaft hinter sich, gebdren sie. Die Kélber werden ihnen kurz
nach der Geburt weggenommen, was fiir die sozialen und sensiblen Tiere immer traumatisch ist.
Die Kinder diirfen nicht die Milch ihrer Miitter trinken, da ihre Verdauungsorgane nicht auf den
hohen angeziichteten Milchfettgehalt der Miitter eingerichtet sind und das Infektionsrisiko zu hoch
wiére. Zudem konnte die Milchleistung der Mutterkithe nachlassen und eine erfolgreiche
»Anschlussbesamung* verzogert werden.

Die Kiihe werden vom Zeitpunkt nach der Geburt bis wenige Wochen vor der nichsten zweimal
taglich an die Melkmaschine angeschlossen. Da die Kuhzitzen empfindlich sind, kann die
Melkprozedur im automatisierten Milchbetrieb, in der die Melkmaschinen oft unprofessionell oder
zu schnell angelegt werden, oft unter Schmerzen ablaufen.

Ein paar Wochen nach der Geburt werden sie erneut geschwéngert, damit sie, wenn ihre
Milchleistung abnehmen wiirde, erneut gebdren und in eine neue Laktationsphase eintreten(15).
Wiirden die Mutterkiihe nicht kurz nach der Geburt wieder befruchtet, wiren sie nach Ende ihrer
Laktationsperiode wirtschaftlich nicht mehr nutzbar.

Mittlerweile konnte die Laktationszeit von etwa sechs Monaten auf 10 bisl1 Monate ausgedehnt
werden. Daher kann davon ausgegangen werden, dass etwa die Hilfte der heute ermolkenen Milch
von schwangeren Kiihne stammt. Wenn eine Anschlussbefruchtung funktioniert, ist eine Kuh etwa
75 Prozent ihrer Laktationszeit schwanger(16).



Obwohl Antibiotika auch illegal als Leistungsverstirker eingesetzt wird, ldsst die Milchleistung
dennoch nach wenigen Laktationsphasen nach. Um einen Liter Milch zu erzeugen, durchflieBen das
Euter tiber 500 Liter Blut(17). Die bendtigten Néhrstoffe fiir diese enormen Stoffwechselumsitze
konnen selbst durch Kraftfutter nicht geliefert werden, weshalb diese den Korpern der Tiere
kontinuierlich entzogen werden. Die damit einhergehende Panseniibersduerung und anderer
Stoffwechselstorungen sowie der Verlust von Kalzium laugt die Kiihe daher zusétzlich in wenigen
Jahren total aus. Denn dass die Kiihe in moglichst kurzer Zeit moglichst viel Milch geben ist die
Grundlage des Profits fiir die Milcherzeuger innen.

Durch die Haltung, Mangelernihrung und die Uberbeanspruchung von permanenter
Schwangerschaft und Milchproduktion sind die meisten Kiihe nach fiinf Jahren so ,,verbraucht®,
dass sie ,,wertlos* geworden sind. Da sie dann nicht mehr genug Milch einbringen, um profitabel
genug zu sein, werden sie meist in diesem jungen Alter geschlachtet. Eine Kuh, die wéhrend ihrer
ersten Laktationsphase keine 7.000 Kilogramm Milch gibt, landet anschlieBend gleich im
Schlachthaus, da ihre zukiinftige Milchleistung zu gering wére(18). lhre natiirliche
Lebenserwartung lage bei 15 bis 30 Jahren.

Die totale Manipulation empfindungsfahiger Lebewesen

Die sogenannten Turbohochleistungskiihe, wie sie in den USA iiblich sind, produzieren noch
effizienter. Mit Hilfe von Gentechnologie und Embryonentransfers werden sie von einer
Leihmutterkuh ausgetragen, spéter besamt und mittels Hormonen in ihre erste und einzige etwa 18
bis 30 Monate andauernde Laktation gezwungen, in denen sie etwa 18.000 Kilogramm Milch
liefern, bevor sie nach iiber 40 Monaten, mit etwa 3,5 Lebensjahren geschlachtet werden(19).

Der Endpunkt der ,,vernutzenden* Tier- und Milchproduktion ist das Klonen von Tieren mittels
somatischem Zellkerntransfer. Es bedeutet die totale Kontrolle liber die Tiere. Eingriffe in
Zellstrukturen und genetische Codes erschaffen Lebewesen als Gestalt gewordene
Manipulation(20).

Obwohl Klonen daher ethisch kaum zu rechtfertigen ist, die gesundheitlichen Auswirkungen fiir
Tiere ungeklirt und Folgen des Konsums von Produkten geklonter Tiere bis heute hoch umstritten
sind, bestitigte die EU-Lebensmittelbehdrde im Juli 2012 erneut die Unbedenklichkeit von
Lebensmitteln geklonter Tiere. Damit kdnnen weiterhin Lebensmittel von geklonten Tieren auf den
Markt gebracht werden, wenn zuvor eine Genehmigung erteilt wurde und Fleisch und andere
Produkte von deren Nachkommen jedoch auch ohne Kennzeichnung verkauft werden kénnen. So
scheint die EU die Zulassung von Produkten geklonter Tiere und ihrer Nachkommen weiter
voranzutreiben(21).

Kalber als Abfall fiir die Fleischindustrie

Kiithe geben den Menschen weder ihre Kélber noch ihre Milch freiwillig. Damit die Milch fiir
Menschen verwertbar wird, miissen die Kélber ihren Miittern weggenommen werden.

Die Nachkommen werden den Miittern wenige Stunden nach der Geburt entrissen, in Boxen
gesperrt und mit Ersatznahrung gefiittert. Sowohl fiir die Mutter als auch fiir ihren Nachwuchs
bedeutet die Trennung eine erhebliche psychische Belastung. Statt unter dem Schutz von Mutter
und Herde wachsen die Kélber bis zum Alter von acht Wochen in Einzelhaltung, in kleinen
Plasteboxen oder sogenannten Kélberiglus auf. Schwere Verhaltensstorungen und Leiden der zu
Waisen gemachten Kélber lassen sich auch durch die spiter vorgeschriebene Gruppenhaltung nicht
ausgleichen.

Die weiblichen Tiere sind ebenfalls zu einem Leben als Gebdrmaschine verdammt, in einem
Kreislauf aus Befruchtung, Schwangerschaft, Geburt und Milchproduktion.

Da die ménnlichen Kélber naturgemill keine Milch geben, sind sie fiir die Milchindustrie nicht
nutzbar. Sie werden nach ein bis zwei Wochen an Mastbetriebe verkauft und fiir die
Fleischproduktion gemdstet,bis sie nach wenigen Monaten bis etwa anderthalb Jahren, meist noch



»Kleinkinder, im Schlachthof landen. Weniger gesunde Tiere werden oft schon nach ein paar
Tagen geschlachtet. Durch die schlechten Haltungsbedingungen (im Fachjargon betriebsspezifische
Managementprobleme genannt) sterben aber ohnehin schon viele vor dem geplanten Zeitpunkt der
Schlachtung. Die Sterblichkeitsraten von Kélbern wihrend der Aufzucht liegen bei 10 bis 15
Prozent(22).

Tierrechte und Tierbefreiung

Warum Biohaltung keinen Unterschied macht

In der Biohaltung ergeht es den Kiihen und Kélbern meist nicht besser. Auch sie werden geziichtet,
um moglichst hohe Milchleistungen zu erbringen und ebenfalls nach wenigen Jahren, meist noch im
Jugendalter, zum Schlachter gebracht. Viele ,,Biokiihe* verbringen ihr Leben mit Stricken oder
Ketten angebunden im Stall. Auch Bio-Kilbern werden von ihren Miittern kurz nach der Geburt
getrennt. Und spatestens im Schlachthof endet das Bio-Dasein.
Bei dem Konsum von Biomilch bleibt das grundlegende Problem zudem weiter bestehen: Der Wert
des Lebens der Tiere bemisst sich nur nach der 6konomischen Verwertbarkeit ihrer Korper. Die
Griinde und die Form ihrer Existenz ergeben sich allein aus Funktion und Zweck fiir die Menschen.
Ihr Recht auf Leben und Unversehrtheit, ihre Bediirfnisse nach sozialen Bindungen und
eigenstindigen Mutter-Kind-Beziehungen, ohne Willkiir und Gewalt der Menschen, werden
weiterhin ignoriert. Das Verfligen liber Lebewesen, seien es menschliche oder nichtmenschliche
Tiere, deren Ziichtung, Manipulation, Kontrolle und Nutzung sowie die Missachtung ihrer
Interessen bleibt bestehen. Gefangenschaft und Tétung konnen niemals artgerecht sein.

Freiheit fiir Menschen und Tiere

Genauso wenig wie es geborene Sklaven gibt, gibt es ,,Nutztiere* oder Lebewesen, die fiir die
»Milchproduktion* geboren werden. Bezeichnungen und Funktionen werden ihnen aufgedriickt und
von Menschen zugewiesen. Diese sind verdnderbar und keine Tatsachen. Gewohnheit und
Geschmack konnen das lebenslange Leiden und die grausame Totung unzédhliger Individuen nicht
rechtfertigen. Auch wenn viele Menschen selbst keine Tiere umbringen koénnten — fiir die Tiere
spielt es keine Rolle, wer sie totet. Kauf und Konsum von tierlicher Milch sind ein Auftrag zur
Gefangenschaft und zum T6ten und fordern ein System aus Ausbeutung, Profitgier und Tierleid,
aber auch von Lebensmittelskandalen und Krankheiten, unter Menschen und Tieren.
Tiere sind keine Ware, keine Lebensmittel und kein ,,Nutzvieh®, sondern individuelle leidensfahige
Lebewesen mit eigenen Interessen und vielféltigen Bediirfnissen. Sie miissen aus menschlichen
Verfiigungszwecken befreit und ihr Lebens- und Freiheitsrecht anerkannt und verteidigt werden.
Erndhrung ist ldngst keine Privatsache mehr, sondern betrifft zwangsldufig immer andere, deren
Interessen berticksichtigt oder verletzt werden. Jeder Mensch entscheidet sich bei seinem Konsum
fiir oder gegen Leiden, Schmerzen und Tod. Die Uberwindung der Unterdriickung von allen Tieren,
einschlieBlich den Menschen und ein Ende der systematischen physischen und psychischen Gewalt
an ihnen sollte grundlegendes Merkmal einer freien, gerechten und solidarischen Gesellschaft sein.

Menschen und Tiere miissen aus all den unertriglichen, erniedrigenden und fremdbestimmten
Gewaltverhiltnissen befreit werden. Denn jedes Leben zéhlt und jedes Individuum sollte allein iiber
sich bestimmen diirfen.Ausbeutung gilt es grundsitzlich abzuschaffen. Die Forderung nach Freiheit
und Unversehrtheit muss fiir alle gelten, fiir Menschen und Tiere.

Die Folgen fiir Menschen und Umwelt

Welthunger und Umweltzerstorung

In Berticksichtigung auf die Welterndhrungssituation ist die enorme Ressourcenverschwendung ein
grof3es Problem bei Aufzucht und Haltung von Tieren. Nutztiere sind heute Nahrungskonkurrenten
fiir Menschen, da sie mit Kraftfutter (dessen Rohstoffe auch Grundnahrungsmittel fiir Menschen



sind) geméstet werden. 78 Prozent der landwirtschaftlichen Nutzfliche wird fiir die Tierproduktion
direkt verwendet(23).

36 Prozent der weltweiten Getreideernte, 70 Prozent der Sojaernte, die Hélfe der Fischfdnge und ein
Drittel der Milchprodukte(24) werden an Tiere verfiittert. Dafiir ist neben der Fleischindustrie auch
die Milchindustrie verantwortlich. Zur Zeit hungern etwa eine Milliarde Menschen weltweit.
Zur Zeit sind etwa 870 Millionen Menschen weltweit chronisch untererndhrt (25). Das bedeutet
jeder achte Mensch leidet unter Hunger. Der Welthunger als Massensterben zehntausender
Menschen jeden Tag ist das grofite ,,Gesundheitsrisiko (26) und gleichzeitig das grofite 16sbare
Problem der Welt (27).

Eine Kuh belastet das Klima genauso stark wie ein moderner Personenwagen, der pro Jahr

18.000 Kilometer zuriicklegt, ob bio oder nicht. Die 6kologische Landwirtschaft verursacht

zwar weniger Treibhausgase als die konventionelle, aber die Milch- und Rindfleischproduktion von
Bio-Bauern ist teilweise umweltschadlicher(28). Der Report Lifestock’s Long Shadow von 2006 der
UN-Erndhrungsorganisation FAO weist die globale Viehzucht als Umweltverschmutzer ersten
Ranges aus. Folgen sind der Klimawandel, Luftverschmutzung, Wasserknappheit,

Wasserverschmutzung, Artensterben und der Verlust von wertvollem Boden. Die CO:

Emissionen der industrialisierten Landwirtschaft machen laut FAO einen Anteil 18
Prozent(29) aus. Nach der Studie Livestock and Climate Change vom Worldwatch Institute
2009(30) sollen sogar 51 Prozent (!) der weltweiten THG-Emissionen pro Jahr auf die Viehhaltung
zuriickzufiihren sein — mehr als der gesamte Verkehrs- und Energiesektor zusammen.

Der Mythos von der gesunden Milch

Der Anspruch, der Glaube oder das Bediirfnis vieler Menschen tdglich Tiermilch zu sich nehmen zu
miissen, sorgt fiir millionenfaches physisches und psychisches Leid, jeden Tag. Aber Milchkonsum
ist liber das Sduglingsalter hinaus unter den Sdugetieren nicht vorgesehen. Es ist gesellschaftlich
weit verbreitet, jedoch unsinnig, auch im Erwachsenenalter die Milch von Muttertieren einer
anderen Art zu sich zu nehmen.

Erwachsene Tiere und Menschen bendtigen keine Muttermilch, schon gar nicht die einer anderen
Spezies. Bis zur Zeit vor der Domestizierung von Tieren, deren Milch gemolken wurde, konnten
Menschen Milch und Milchprodukte nicht verdauen. Weil Milchzucker natiirlicherweise nur in der
Muttermilch von Saugetieren vorkommt, wird das dazu bendtigte Enzym Laktase im Sauglings-
und Kleinkindalter gebildet. Nach der Stillzeit und der Umstellung auf feste Nahrung, nimmt die
Produktion des Enzyms und die damit Fahigkeit ab, Laktose zu vertragen. Milchunvertriglichkeit
ist also keine Krankheit, sondern eine natiirliche Korperreaktion und Ausdruck einer gesunden
Entwicklung und Erndhrung. Da Laktasebildungen bei erwachsenen Menschen auf Genmutationen
zurlickgehen(31) und die Anpassung der Milch als Nahrungsmittel entwicklungsgeschichtlich
immer noch nicht abgeschlossen ist(32), fiihrt der historisch héchste Konsum von Milchprodukten
heute zu erheblichen Problemen.

Denn nach dem Gen-Food ist Milch das jiingste Lebensmittel auf dem menschlichen Speiseplan(33)
Etwa 80 Prozent der Weltbevdlkerung kdnnen Milch noch immer nicht verdauen und werden als
Erwachsene laktoseintolerant(34). Laktoseintoleranz und Milchallergie(35) kénnen zu vielfaltigen
Symptomen fiihren, beispielsweise Atemwegs- und Hauterkrankungen, Ubelkeit, Erbrechen,
Verstopfung, Durchfall oder Schlafstorungen.

Die Behauptung Milch sei gut fiir die Knochen und schiitze so vor Osteoporose ldsst sich nicht
belegen. Ein sehr hoher Milchkonsum fiihrt sogar zu mehr Knochenbriichen(36).

Gegeniiber der allgemeinen Annahme ist der Konsum von Milchprodukten nicht gesund, sondern
bringt erhebliche gesundheitliche Gefahren mit sich, wie das erhdhte Risiko von Brustkrebs(37),
Prostatakrebs(38), Eierstockkrebs(39), Alzheimer(40), Multipler Sklerose(41), Parkinson(42),
Diabetes Typ I und 1I(43) und Hautkrankheiten (Akne, Neurodermitis, rheumatoide Arthritis)(44)



(45). Da der iiberwiegende Teil der Milch von schwangeren Kiihen stammt, wird zudem heute ein
Zusammenhang zwischen Milchkonsum und hormonabhéngigen Krebsarten hergestellt(46).

Milch ist neben Fertignahrung eines der am stirksten bearbeiteten und veridnderten Nahrungsmittel
iiberhaupt(47) und hat in der industriell in vielen Schritten verarbeiteten Form, wie sie heute
hergestellt wird, nichts mit der wurspriinglichen Rohmilch mehr gemein. Kiihlung(48),

Pasteurisierung(49) und Homogenisierung(50) sowie Ultrahocherhitzung(51) sind fiir zusétzliche
Gesundheitsbeeintrachtigungen und Krankheiten verantwortlich. Durch die Trocknungstechnik von
Vollmilch-, Magermilch-, Buttermilch- und Molkenpulver steigt die Salmonellengefahr(52).
Antibiotika wird neben der Einddimmung von Mastitis zudem als Masthilfe zur Leistungssteigerung
eingesetzt, was offiziell nicht erlaubt ist, sich aber von der Verwendung als Arzneimittel kaum
unterscheiden ldsst. Daneben kdnnen Pestizide, Herbizide, Riickstinde von Desinfektionsmitteln
(hauptsédchlich Chloroform) und Schadstoffe (Schwermetalle, PCB) in der Milch vorkommen, die
beispielsweise iiber Futtermittel als Riickstdnde in der Milch zuriickbleiben und hin und wieder in
Form von Lebensmittelskandalen publik werden(53).

Die Schlussfolgerung

Trotz all dieser Griinde steigt der Milchkonsum weltweit an. Bis ins 19. Jahrhundert hinein
herrschte weitldufig noch ein natiirlicher Ekel vor unverarbeiteter, unbehandelter, warmer, frischer
Tiermilch vor. Die Entfremdung von der Landwirtschaft sowie die Trennung zwischen Erzeugung
und Verbrauch stellen die notwendige Distanz zum ,,Produkt® Milch her, die mit der industriellen
Verarbeitung, der Propaganda durch Werbung und Lobbyismus und den bekannten Vorurteilen, den
massenhaften Konsum erst ermoglicht.

Heute hat sich ein Verhéltnis zu Tieren durchgesetzt, die sie als reine Ware betrachtet.

Die Anonymisierung der Opfer und die massenhafte industrielle Tierhaltung und -tétung, die weit
entfernt und unzugénglich fiir fast alle Menschen stattfindet, verhindert jegliche Vorstellung von
den Vorgingen hinter der ,,Konsumgiiterproduktion®.

Die unkritische Ubernahme von Traditionen und gesellschaftlichen Normen jedes einzelnen
Menschen trdgt dazu bei, diese Zustinde aufrechtzuerhalten. Denn mit der Akzeptanz von
Mehrheitsmeinungen und dem naiven Vertrauen darauf, was die Mehrheitsgesellschaft tut, konne
nicht grundsitzlich falsch sein, wird die Verantwortung abgegeben. Autonomes Denken und eigene
Urteilsbildung werden aufgegeben und sédmtliche Tatsachen ignoriert. Mit der Billigung und
Unterstiitzung dieser Vorgédnge werden Mitleid und Empathie so gesellschaftlich bis zur Zerstorung
normiert und gegeniiber Tieren ginzlich aberzogen.

Milchkiihe und alle anderen Tiere, die zu menschlichen Verfligungs- und Genusszwecken gehalten
und getdtet werden, werden nicht nur zu Produktionseinheiten degradiert. Sie werden ihrer Freiheit,
ihrer Wiirde und ihres Lebens beraubt. Thre Personlichkeit, ihre Charaktere, ihre Wiinsche, ihr
Leiden und die Tatsache, dass sie sich in Individualitit, der Vielfalt ihrer Bediirfnisse und auch ihrer
Leidensfahigkeit nicht von Menschen unterscheiden, werden ignoriert und verdringt.

Mit der Akzeptanz dieser Verhéltnisse, die eine Kette von Ausbeutung erzeugen, an deren unterster
Stelle die Tiere stehen, wird eine Gesellschaft erzeugt und aufrechterhalten, die auf Gewinnstreben,
Bevormundung und Unterdriickung basiert. Indem sich Menschen diesem widerspruchslos anpassen
und selbst von Ausbeutung profitieren, wird ein Gewaltverhiltnis manifestiert, das nicht zu ertragen
mist und dem daher nur mit Verdringung oder Protest begegnet werden kann.
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